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REGLEMENT OPEN KYU AUBE 2026

1 - DEFINITION

L'Open Kyu : Ceintures de Couleur est organisé par le Comité de I’Aube de Judo pour permettre aux judokas de se confronter les
uns aux autres dans un contexte hors qualifications a un Championnat.

2 - SEXE : féminin et masculin

3 - ANNEES DE NAISSANCE : Cadets (2009 a 2011) et Juniors-Seniors (2008 et avant).

4 - NATIONALITE

lls sont ouverts a I'ensemble des licenciés F.F.J.D.A. frangais ou étrangers.

5 - GRADES - LICENCES - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

Ceintures Orange MINIMUM, 2 années de licence F.F.J.D.A. dont celle de I'année en cours

Passeport sportif de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 ao(t de la saison est accordée)

Certificat médical obligatoire attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du Judo, Jujitsu, en compétition datant de
moins d'un an au jour de la compétition

6 - TENUE DES COMBATTANTS

lIs porteront un judogi blanc (veste et pantalon), Le 1er combattant appelé portera une ceinture rouge.

7 - CATEGORIES DE POIDS

JUNIORS/SENIORS CADETS
Masculins : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100kg et +100 kg Masculins : -46kg, -50 kg, -55kg, -60 kg, -66kg, -73,
-81kg, + 81kg
Féminines : -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63kg, -70kg, -78kg et +78 kg Féminines : -44 kg, -48kg, -52 kg, -57kg, -63 kg, -70kg +70 kg

Des regroupements de catégories pourront étre fait en fonction du nombre de participants.
8 - ARBITRAGE
Regles d'arbitrage de la F.F.J.D.A. (sur site internet F.F.J.D.A.-> reglement animation)
9 - TEMPS DE COMBAT

Féminines et masculins : 3 minutes
Récupération : 6 minutes entre 2 combats

10 - FORMULE DE COMPETITION

Poules puis tableaux en fonction du nombre de combattants :

Jusqu’a 5 combattants : poule unique

De 6 a 9 combattants : 2 poules puis tableau pour les deux premiers de poule

A partir de 10 combattants : poules de 3 puis tableau a double repéchage.

Nombre d’engagés par catégorie de poids limité a 24.

L'organisation se réserve le droit de modifier la formule de compétition en fonction du nombre de combattants.

11 - RELATION GRADE CHAMPIONNAT
OUl tel que les textes officiels de la FFJDA.

12 — INSCRIPTIONS EXTRANET OBLIGATOIRES (http://www.ffjudo.org/Portal) avant 10/04/2026 Aucune inscription sur place.




- PROGRAMME PREVISIONNEL DE L'OPEN KYU -

Open Kyu : CADETS/CADETTES

9H00-9H30 : Pesée Cadettes (Orange a Marron)
9H00-9H30 : Pesée Cadets (Orange a Verte)
9HO00-9H30 : Pesée Cadets (Bleue a Marron)

10h00 : Début de la compétition

Open Kyu : JUNIORS / SENIORS (masculins et féminines)

13H00-13H30 : Pesée Juniors /Seniors Masculins (Orange a Verte)
13H00-13H30 : Pesée Juniors /Seniors Masculins (Bleue a Marron)
13H00-13H30 : Pesée Juniores/Séniores (Orange a Marron)

14h00 : Début de la compétition

17h30:
FIN PREVISIONNELLE

Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés.

CONTACT COMITE DE L’AUBE DE JUDO :
ANDRES Jérémy Conseiller technique fédéral
Tel : 06.20.10.13.46 - Mail : jeremy.andres@ffjudo.com

Aucune inscription sur place.




